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Quiero contarte

como encontre
i vo2.

§' _y una mger

S’a,ber poderosa!

Pero no siempre

f'ae asy. //

C’ke:a que ser mamd era. mi

dnica foncion en la vida y que
ceria juzgada si no lo era.

qu, oy una mama
orgullosa. Pero sé que
puedo ser még.

)2

Rechozaba trab7os demandantee

porque ‘no tewia lo. fverza. suficiente’.

jYa <é de 7«e
soy capaz!

eﬁ de
ermena del
mg/ar hospital.

O
-
%

Ay

Queria cer vn
buen ejemplo para
mis hijos siendo
‘toda vna doma.”.

Entend! que el mejor ejemplo ec

ger una mq/er

libre y Feliz
con PSS

(e daba mi
cueldo a mi ex
esposo por:

RS
manqar/o



Comprend; que es mi derecho administrarlo
porgue yo misma me lo gané Mic amigos decion: Y ceqim mi anterior jefe...

“Calladitas

Las mujeres

se ven mas no proponen ni

bonitas” dirigen nada, solo
siguen ordenes.

Ahora, reconozco mi voz y oy una. lidereca

que actia frente a las injusticias. [Los estereotipo de género
no me fimitan!

Yo decido mi

camino.

e

iRecuerda! Los estereotipos son ideas sobre como deberian ser las
personas. Por eso, los estereotipos de género imponen expectativas,
Juicios y roles especificos por ser hombres o mujeres.

M ex esposo, el hombre poce a. poco se volvid
de mis cverio... irreconocible para mi.
Por los ectereotipos de
género padeci injusticias
y diferentec tipos de

violencias. Je confaré...




Unha noche, no habia
aleanzado o preparar
la cena por hacer
vuelfas todo el dia...

iYo me parto el lormo por
ustedes y sumama es
incapaz de tener la
comida listal!

Decde entonces, experimenté
@ vislencia. psicologica
¢in darme cuenta.

l
\
‘- - - - - - -

Ecta violencia. incluye |
amenazas, aiclamiento,
I acoso, humiflaciones o
I control sobre donde,
cudndo, como o con
quién saliv, hablor o

trabojar...

Como no me
peqaba, lo veia
({3 )
hormal, pero
tode empeorod.

5>
®

Ana, dame
café con leche.

Doiia Sofia, disculpe,
no hay leche.

jJal iEl colmo!
¢En qué se gasta
la plata, mujer?

iAna! iDesde hoy me traes
tfodos los recibos, a ver en
qué botas el dinero!

¢ Quiere tinto?

Comenzd la violencia econdmica.

Se gjerce ol dar dinero como premio

por complacer, retracar o no pagar

cuotas de alimentos o al obligarte a
rendir cventas de tus gastos.

Me colmd la paciencia. y decidy irme.

A{d Y i céllo?

-

Yo latengo y notela
daré. jA versillegas

lejos sin documentos
ni platal!




Preferi perdonarfo. Pero vna
noche, llego borracho...

Al dia ciguiente, le reclomé...

MU hip . Estde borracho. Fue viclencio sexual..

jVeeeen! jTe tengo o quiero! iAminome

un regalito! /'/\7 ! | levantes la voz
) Sucede cuando hay roces, tocamientos | ; g
7% igualadal

' o relaciones sexuales que no querias. |
t Mo importa si pasa con tv pargja u
| otre familiar, viclencia es viofencio.

iCumple con
tu deber de
esposal
Porque sino...

Ya ves como la violencia, es decir toda
accion u omision que genere muerte o dano
fisico, sexual o psicoldgico, se incrementa
en contra de las mujeres por los
estereotipos de género que nos afectan.

(actimd mi cuerpo.
(a violencia. ficica...

Vd AN
1 puede dejar fanto |
I marcag noforias |
I como dolor interno
I gin evidencia visible. |

Pero no estds solo. Eccucha la.
historia de ofras mujeres como
ti y conoce distintoc tipoe de
violencias basadas en género.

Decpuée del golpe, no aquanté mi...
. Otravezese
/7-06 tipo... Déjaloy

ven con tus hijos

TOC para acal

Ec que no imagino mi vida
cin dl.. Ademds, ec mi culpa
El infenta. cambiar y yo
colo fe caco ef mal gewio...

T0C! cAnita? jsQué te paso?! \ ’7
B\ N\
y A\ \
i Tengo leclt.o miedo, abuelita. (\’( 4‘ \4' \YT«.\ /’
\ —
, —
) )}< \ ) \\' /
(/ > - ) \/
;17 l. l\ P .
‘- Jmmm... él siempre debe respetarte, Anita.
- — No importa qué hagas. Ademds, aunque se
3 1// disculpd, seguro volverd a repetirse todo. Te
mantiene en ese circulo...

/7 .



Este circulode la
violencia lo entendi hace
anos, cuando me lo
explicd Rosita, mi amiga
abogada. Siquieres
escuchar toda la historia
de esa conversacion,
ingresa aqui:

Primero, reconoce que lo que
vives es violencia intrafamiliar.

Q Tu abuelo era igual... Pero si yo rompi
el circulo, it puedes! jEres mi nietal

w por donde empezar...

\ { ;Qué ec eso?

\

\ ) La violencia intrafamiliar es cualquier tipo de maltrato
contra alguien con quien se tenga una relacion familiar.

Si quieres saber mas de los delitos contra las mujeres,

lloma aqui a Rosita, mi amiga abogada.

Ahora que lo sabes,
mirate en el espejo. Si
logras verte mas alld de
él, empezards a sanar.

‘ffé}-
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Quieres que vea. que Soy una victima,
~ ¢verdad? j;Eco de qué cirve?/
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Mi nina, sirve porque tienes
derecho a que te ayuden,
informen y acompanen en
el viaje juridico hacia la
verdad y la justicia.

7 /)ixk\
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(A qué te refierec con “Viaje juridico™

<,'gz'/
q

iAl comienzo de una vida distintal!
¢Estas lista? ~

iHagamos primero una lista
para gue no se nos olvide nadal

N

WV



Antes que nada...

Memoriza o anota los nimeros de
teléfono de emergencia.

Identifica a dénde ir, por qué puerta
o ventana salir y en qué te puedes
trasladar a un lugar seguro.

Prepara el botiquin y una maleta
con ropa, dinero y documentos.

Acuerda senales con vecinos o
vecinas, amigos 0 amigas o
guardias de seguridad.

Esconde todo aquello con lo que
te puedan lastimar.

Llama a Rosita para saber mas
de la evaluacion del riesgo.

Y site lavuelve a hacer...

Busca protegerte y huir del
lugar. Intenta no salir sin rumbo,
ten un destino claro.

Si no puedes salir, intenta
esconderte en un cuarto al que
le puedas poner seguro. Evita el
bano o a la cocing, pues son los
lugares mas peligrosos.

Si el ataque es inevitable, debes
proteger con tus manos tu
cabeza, cuello y cara.

Intenta pedir ayuda y grita
fuerte para obtener apoyo
cuanto antes.

De ser posible, graba los
hechos en audio o video para
tener pruebas.

Sigamos con la ruta. El camino puede ser
dificil o lento, jpero valdré la penal

Hay tres destinos posibles: la Ciudad de las
Medidas de Proteccion, la Ciudad de las Medidas

de Atencion y la Isla del Juicio Penall.

(Como sé
qué camino
tomar?

R—
iPiensa en qué es lo mejor para til

Puedes pasar por los tres destinos,
solo por una de las ciudades y la isla,
o irdirectamente a la isla.

Si necesitas estar mas protegida, pasa
por la Ciudad de las Medidas de
Proteccion.

g Siestas en grave peligro y te agredieron
jii fisica o psicolégicamente, ve a la Ciudad
de las Medidas Atencion.

Igual, tu norte es la Isla del Juicio Penal.
Siempre deberds llegar alli para definir si
él cometi6 un delito, qué castigo debe
recibir y como te reparard por los danos.

Ciudad de las
Medidas de Proteccion

iNos fuimos!

Si estds herida, ve al médico
para obtener auxilio y
denunciar.

Toma fotos y videos de las
heridas, del lugar de los
hechos o de cualquier otra
prueba.

Cambia las cerraduras de tu
casa y tus nimeros de
contacto telefonico.

Si tienes hijos, informa de la
situacion al centro educativo
de tus hijos para determinar
quién puede recogerlos.

Lalsladel
Juicio Penal

El Puerto

//~ deCargos

Ciudad delas
Medidas de Atencion

ElBarcodela

) Investigacion




Vamos por partes. ;Como llego a la Ciudad de lac Medidas <
{ de Proteccion y a lo. Ciudod de las Medidas de Atencion? ~ ‘” ; )
v /.50
v - ( “
En la Comisaria de Familia mds cercana te guiard -
Si no hay comisaria, un juez puede llevarte.

n.
&
i ;Como son ecas civdades?

Ciudad de las Medidas Esta ciudad es famosa por evitar que los agresores
N sigan ejerciendo violencia intrafamiliar. Alli los
de Proteccion j

comisarios o jueces pueden ordenar que:

- El agresor se vaya de la - El agresor no pueda
casa gue comparte contigo. llevarse a tus hijos de la casa.

- El agresor permanezca - - La Policia te acompane
siempre lejos de donde iY g temporalmente en tu
td estés. casa Yy lugar de trabajo.

Para llegar a esta ciudad, el comisario de familia o juez hard tres paradas:

7 Parada Provisional 2 Parada de la Audiencia 3 Parada del Fallo
Aqui te podrian dar Aqui podrés brindarle al comisario de El comisario de familia o juez definira
medidas de proteccion que familia o juez detalles y pruebas sobre si te da una “Medida de Proteccién
se vencen cuando tomen

la violencia que has vivido. Compdartele Definitiva”. Si no lo hace o si ordena

fotos, videos, conversaciones, audios, una medida con la que no estds de

documentos de Medicina Legal... iTodo acuerdo, puedes pedir que se revise
lo que tengas! la decision.

una decision definitiva.




Mi ning, conoce mas
Si decide a tu favor, llegards a la Ciudad de de las medidas de
las Medidas de Proteccion, un lugaren DEOJEGCCIOH enel
donde probablemente tu esposo no podria codigo QR.
acercarse a ti, la Policia te acompanaria
temporalmente y estarias con tus hijos.

Aqgui descubrirds qué
puedes hacer si el
agresor incumple
dichas medidas.

Il Ciudad de las Medidas
I . de Atencion CASA REFUBIO

Esta ciudad es conocida por waEE AR
sus casas refugio, servicios
hoteleros y subsidios

monetarios.

Aqui podrds pedir habitacion,
comida, transporte, asesoria
juridica y ayuda econémicaq,
para tiy para tus hijos, por 6

012 meses.
\_
£Y como llego a lo ,
! & | Leladel Juicio Penal: Debes presentar una
denuncia verbal o escrita
ante la Fiscalia General de
la Nacibn, la autoridad
. | . ! .
Solcglgﬂgcgerstgggeeder o gue investiga los delitos.
los medidas de

atencion o proteccion
durante los 30 dias
siguientes a la dltima
agresion.

/o

/

g

Si ya paso ese tiempo, tu viaje comienza
hacia la Isla del Juicio Penal.

U o

Puedes hacerlo por varios canales

Portal de la Fiscalia General de la Nacion:

Escanea el QR o accede a través del siguiente enlace:
https://sicecon fiscalia.gov.co/denuncia/ingresoPrincipal

Presencial

En los instalaciones de la
Fiscalia mas cercanas.

Portal de la Policia Nacional:

Escanea el QR o accede a través del siguiente enlace:
https://adenunciar.policia.gov.co/Adenunciar/Login.aspx

2
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ElBarcodela Al denunciar, podrds subirte al ) Aguda ol fiscal con w
Investlg(JCIon Barco de a Investigacion. J pruebas como:

Tu historia clinica, si fuiste al psicologo
\/ 0 médico por los maltratos.

El recorrido aqui durara el tiempo que
necesite el fiscal (un funcionario de la
Fiscalia) para investigar tu caso.

\/ Documentos que te dieron en la
Comisaria de Familig, si acudiste a una.

' ; Capturas de pantallas, correos, audios,

\ Solo silogra reunir N/ grabaciones u otras similares que
suficientes pruebas, demuestren cualquier tipo de violencia.
podrds continuar el vigje.

\/ Testimonios de quienes presenciaron las

violencias.
EI Puerto Si hay pruebas suficientes, sequird la primera audiencia de
L\ “Imputacién de cargos”. Aqui se encontrardn el juez penal, el
M de Cargos fiscal, el agresor, los abogados y td (solo si quieres asistir). J

El fiscal expondra sus conclusiones
de la investigacion e indicard los
posibles delitos cometidos.

Después, el fiscal presentara al
juez “el escrito de acusacion’, un
documento que detalla la historig,
las pruebas y los cargos para
quiar el proceso penal.

Lalsladel Luego, se encontrardn de nuevo en la Isla del \
Juicio Penal para la Audiencia del Juicio Oral. J

Juicio Penal

Alli se mostraran todas las pruebas y ambas
partes contardn su version de la historia.

& ~ Cuando el juez esté listo, emitiré su
/ sentencia y determinara si el agresor es
responsable de cometer delitos. Si lo es,
definird medidas para protegerte,
sancionar sus conductas y repararte.




9 :Qué consi En los tesoros de
4 YA w; satisfaccion Lee el QR para saber

Ue me reparen! A = nn
? s ﬁ;ﬁggg rCOOSmO. mas de estos servicios.
p .

iMuchas cosas, mijal
Por la reparacion

podrias tener cuatro
tipos de tesoros.
A )
[

7 - Disculpas publicas o

‘*«» \ privadas del agresor.
- - - Servicios y programas

| de rehabilitacion fisica,

v psicologica y social.

En los tesoros de la experiencia
hay medidas para prevenir que
se repitan actos que puedan
lastimarte.

En los tesoros de oro
puedes recibir dinero por los
danos que padeciste.

En los tesoros de los derechos
reparados, puedes lograr la devolucion
de tu casq, el cuidado de tus hijos, el
acceso a la educacion o al empleo, etc.

Abuelita, adn
tengo miedo...

Escucha la cancion
“Por las veces” de
Conchita para
fortalecerte.

2 4 )

E el Es normal sentirnos

4.l "N i
- temerosas. Lo crucial
- es dar el primer paso y

[ persistir. T4 puedes!

) =
Ademas, puedes pedir ( Jo\ N Si prefieres viajar ilambién te dejaré
ogugo a las entidades que - - 0 por una ruta plantillas para
estc:ntercmj el @rﬁ;torllo que J! \ . institucional, solicitar las medidas
e daré al final. - ‘ encuentra de proteccion y

iTerecomiendoa los_‘ — o informacién en atenccion!
abogados de la Fundacion \ / este codigo QR.

ProBono Colombidal! R



Abuelita... Gracias por explicarme
todo y por ser un ejemplo para mi.

Tienes roazon, ¢i ti pudiste,
Jyo puedo! jEctoy listal

Esta historia continuard...

Regalos de la abuela 5
1.Directoriode entidades: @ - - - - - L:—_\,

Importante: Toma
! ) una foto o imprime
Si necesitas ayuda una fotocopia de esta

legal o psicologica Despacho mévil pirpura | 323 3456499 informacion y tenla a
para iniciar tu proceso la mano para cuando
o tienes dudas, puedes [l Il lo necesites.

llamar o escribirnos a Urgencias | 123
oiigl=leNe /A nVinteloleil0la M  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _|__ _ ___ ______________

ProBono Colombia Red de hospitales | 106

Linea nacional de orientacion a 155
muijeres victimas de violencia

Entidad Teléfono

Linea Parpura (solo para Bogotd) | 018000 112 137/ Whatsapp 300 7551846

2.jAhora ta!

Escribe aqui tus contactos cercanos: las autoridades de tu zona y
personas a las que puedas recurrir en caso de emergencia

CAl de tu cuadrante o estacion
de policia del municipio

\Vecinos

Familiares




Denuncia

Senores,
Fiscalia General de la Nacién (Reparto)
E. S D.
Yo, , identificado/a como aparece al pie de mi firma,
actuando en de manera respetuosa, presento esta
denuncia en contra de identificado/a con la cédula de
ciudadania No. de conformidad con el Art. 69 Ley 906 de 2004.
Nombres y apellidos completos:
Tipo de identificacion: ( j
Df’tos de eyl e . NUmero de identificacion: ( j
(solo si presenta la denuncia
en nombre de otra persona) Pgrentesco o relacion: ( j

Hechos

A continuacion, indicaré lo que sucedid, asi como la fecha, hora, lugar y circunstancias en las

que se desarrollaron los siguientes hechos:




Calificacion juridica de las conductas

Considero que las conductas descritas en los hechos corresponden al delito de:

Violencia D Trata de
Intrafamiliar personas D
et Sl D Tréfico de nifas y D
adolescentes
Acceso carnal .
. . . Constrenimiento a
violento (violacion) | Hitucié
Delitos relacionados 2 o e bl
con los hechos: Lesiones personales D Injuria por via de D
hecho

Ataque con dacido D
Otro: (
Acoso sexual D

Si se requiere ampliar esta denuncia o impulsar la investigacion, atenderé a cualquier citacion

o llamado.
Juramento

Manifiesto bajo la gravedad del juramento que los hechos aqui denunciados no han sido

puestos en conocimiento de ninguna otra autoridad judicial.



Anexos de elementos materiales probatorios

Agrego la fotocopia de los siguientes documentos como prueba para mi solicitud:

VVyYyY

Solicito se cite como testigos de los hechos a:

A\ A 4

Solicitud de medidas de atencion
Por el riesgo en el que me encuentro, solicito las medidas de atencion, que, segun la gravedad

del caso, considere pertinentes y atiendan a mis necesidades.

Notificaciones y firma

Deseo recibir las notificaciones por alguno de los siguientes medios:

Direccion Fisica: ( j
Correo electronico: ( j

Datos de NG q lul
notificacion UMEro de cetuiar ( j

Nota para la entidad: quien usa este modelo puede residir en una vivienda de
zona rural sin numeraciodn o direccion fisica exacta.

Recuerde que la denuncia no requiere formalidades. Unicamente serd inadmitida cuando el
hecho no haya existido o no revista las caracteristicas de delito (C-1177/2005).

Cordialmente,

Nombres y apellidos completos:

(

Tipo de identificacion:

Datos de la persona que
presenta la peticion

Firma:

N N SN

NUmero de identificacion: (




Solicitud de medida de proteccion inmediata

Senores,
Comisaria de Familia de

Yo, , identificado/a como aparece al pie de mi firma,
actuando en de manera respetuosa, presento a usted
Medida de proteccion en contra del senor/a identificado/a con
la cédula de ciudadania No. de conformidad con el Art . 16 de la Ley 1257
de 2008.

Nombres y apellidos completos:

(

Tipo de identificacion:

Datos de la victima
(solo si presenta la solicitud
en nombre de otra persona)  Parentesco o relacién:

NUmero de identificacion:

N N/

Hechos

A continuacion, indicaré lo que sucedid, asi como la fecha, hora, lugar y circunstancias en las

gue se desarrollaron los siguientes hechos:




Datos socio-familiares del agresor

En este apartado detallaré datos relevantes del entorno del agresor, por ejemplo, su nivel
académico, estado laboral, si consume o no sustancias y si porta o no armas:

Fundamentos de derecho

Esta medida de proteccion se fundamenta en el articulo 42 de la Constitucion Politica de

Colombig, la Ley 1257 de 2008 y diversos instrumentos internacionales que buscam proteger a

las mujeres victimas de violencia.
Solicitud

De conformidad con los hechos descritos, solicito respetuosamente que se decreten:

1) Las siguientes medidas de Proteccién a mi favor, para que cese inmediatamente todo tipo

de violencia, en mi contra:

Abstenerse de entrar Suspender
o cualquieriugan D tenencia y porte de D
donde me encuentre. armas
Decidir sobre uso y
Obligacion de D disfrute de la vivienda D
tratamiento reducativo familiar
Desalojo del agresor D Prohibir la enajenacion o D
Ve G gravamen de bienes
B Acompanamiento de la
proteccion: policia D Devolucién inmediata D
deobjetos retenidos
Decidir sobre visitas,
guarda y custodia de D Otro: ( j
mis hijos

O cualquier otra medida que considere petinente para proteger mi dignidad e integridad

personal asi como mi derecho a una vida libre de violencia.

2. Que se ordene mi remision a medicina legal para que se realicen los dictdmenes debidos

para verificar que soy victima de violencia psicoldgica.



3. Que se ordene todo aquel dictamen o prueba que no pueda ser obtenida y aportada con la
medida.

4. Que se ordenen medidas de proteccion provisionales para salvaguardar mi vida e

integridad personal.
Anexos de elementos materiales probatorios

Agrego la fotocopia de los siguientes documentos como prueba para mi solicitud:

>

Solicito se cite como testigos de los hechos a:

>
>

Notificaciones y firma

Deseo recibir las notificaciones del proceso por alguno de los siguientes medios:

Direccion Fisica: ( j
Correo electronico: ( j

Datos de NG d lul
notificacion umero ae cetular ( j

Primera nota para la entidad: quien usa este modelo puede residir en una
vivienda de zona rural que no cuenta con numeracion o direccion fisica exacta.

Segunda nota para la entidad: Recuerde que la solicitud de medida de proteccion no requiere formalidades.

podrd formularse por cualquier medio idéneo para poner en conocimiento del funcionario competente
(L575/2000).

Cordialmente,

Nombres y apellidos completos:

(

Tipo de identificacion:

Datos de la persona que
presenta la peticion

Firma:

N N SN

NUmero de identificacion: (
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